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謹んで新年のお慶びを申し上げます 
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“２０２３年 ミニ松飾り”  

 デイケア課長 中川 ケイ子 

 毎年施設の玄関には素晴らしい門松が飾られます。 

私たちも、気持ちを新たにミニ松飾りを作りました。松竹梅や白・ピン

ク・茶色のうさぎ、うさぎにつけるリボンを色紙で折りました。節のあ

る竹を斜めに切りゴールドのスプレーをかけ、その中にオアシスを入れ

飾ると「わぁ、貴方のピンクのうさぎさん跳ねてるね！」「私の茶色の

うさぎさんのリボンは黄色よ、かわいいでしょう‼」と思い思いの松飾

りに満足されていました。 

 今年一年、うさぎの様に飛び跳ね、明るい年でありますように♪ 



  

 

 “秋冬の園芸活動”  

 ～寒い日はおでんで温まろう～ 

 作業療法士 橋本 勇輝 

 気持ちのいい秋風が吹き渡るころ、ゆめの里園芸部は大根の種まきを

始めました。去年の大根は豊作で今年はどうなるのか、美味しかった大

根のおでんをまた食べる事はできるのかドキドキ・ワクワクされながら

園芸活動に参加されていました。それから月日が経過し、冬の寒い風が

吹く1月に収穫を行いました。なんと今年の大根は去年よりも一回りも

二回りも大きなものがあり、また数も40本ほど収穫し大豊作でした。

収穫後はおでんにして施設の全ご利用者に提供しました。食べられたご

利用者から「大根美味しかった」や「冬はおでんがいいね」などの声が

多く聞かれ、頑張って育てたかいがあったと園芸部の皆さんに笑みが見

られていました。 

 園芸は種まきや水やりなど様々な過程を通して充実感や達成感が生ま

れ、また自身で育てた野菜を食すことで満足感を得る事ができ心にプラ

スの感情をもたらしてくれます。これからもゆめの里園芸部はドキド

キ・ワクワク楽しむことのできる活動を続けていきます。 
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“笑顔あふれるクリスマス会”  

 ～楽しいひと時を～ 

 看護師 西村 久美子 

 令和4年12月21日にゆめの里ではクリスマス会を開催しました。コ

ロナの影響で規模を縮小しての開催も今回で3回目となりました。感染

対策を万全に行ったうえでご利用者もおしゃれをしたり、トナカイやサ

ンタクロースの被り物をして参加され楽しみにされているワクワク感が

伝わってきました。 

 音楽療法や抽選会があり、音楽療法ではクリスマスソングや昭和歌謡

で盛り上がり、リズムを取ったり鈴や太鼓を鳴らしたりと瞳を輝かせな

がら参加されている姿が印象的でした。食事も前半、後半と二つのグ

ループに分け密にならないよう環境を整え、クリスマス特別メニューを

楽しんで頂きました。大変な状況の中で過ごすクリスマス会の1日がご

利用者にとって楽しい時間となり、素敵な笑顔でスタッフ一同も温かい

気持ちにさせて頂きました。    

 コロナ禍の中でもご利用者に楽しんで頂けるイベント、活動を今後も

考えていきたいと思います。 



  

 



 

編集後記 

 ２０２３年になり１ヶ月が過ぎました。年を重ねるごとに時が

立つのを早く感じています。 

 ゆめの里では秋祭りやクリスマス会などイベントを通しご利用

者の楽しまれている姿を見る事ができとても嬉しく思います。ス

タッフ一同チームワークを大事にしながら、これからも楽しみの

場の提供を行い一日一日を大切に、関わりを大事にしていきたい

と思います。今年も１年間よろしくお願いします。 
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ロゴ 

 私はここ2年で3人のお婆ちゃんになりました。初孫が生れた時はコロナ流行真っただ中で中々会う

事が出来ませんでした。しかし最近は月に1～2回孫の顔を見せに来てくれるようになりました。   

毎回来るたびに成長ぶりを感じていたのですが先日驚いたことが……… 

 1歳8か月になる孫は1歳を過ぎたころよりTVのリモコンや携帯電話に興味を持ち始めていました。

私の所にリモコンを持ってきては「おかあさんといっしょ」や「アンパンマン」の動画を見たいと私

にねだっていました。それが先日、私のポケットに入れている携帯電話を見つけるとそっと取り出し

携帯電話のパスコードを押してとの要求の仕草。ロック解除すると電話を持って隣の部屋へ走ってい

く。何をしているのか？とそっと覗くとYouTubeを操作しアンパンマンを楽しんでいる光景を見た

私はビックリ！！また帰った後にTVを付けると録画一覧に孫が好きな番組が10数個ありまたまた

ビックリ！！何気に見ている様で操作し覚えていたこと事にもビックリした一日でした。次はどんな

発見があるのかワクワクしながら会える日を楽しみに待ちたいと思います。 

 次回のペンリレーは相談支援専門員の大島智美さんお願いします。 

ペンリレー  

思いもよらぬ変化にビックリ！！ 

 看護部長 原口 静美 


